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D E  H O U T E N  S T E I G E R  die om het kleine haven-
bassin loopt is glibberig van de motregen, de 
hemel boven het onderzoeksstation dreigend 
grijs. Eerst schieten er alleen schaduwen 
door het donkere, spiegelende water. Dan 
doorbreekt de eerste rugvin het oppervlak, 
vergezeld door een kort p!fttt uit het blaasgat. 

‘Ga gerust dichterbij staan, de jonkies zijn 
nieuwsgierig,’ zegt Magnus Wahlberg, direc-
teur van het Onderzoekscentrum voor Mariene 
Biologie van de Zuid-Deense Universiteit 
hier in Kerteminde, aan de oostkant van het 
Deense eiland Funen. ‘De jonkies’ zijn Saga 
en Eskild, twee van de drie bruinvissen die in 
het bassin dag en nacht rondjes zwemmen – 
als attractie voor bezoekers van het aquarium 
Fjord&Bælt én voor de wetenschap.

Direct voor onze voeten komt een ronde 
snuit boven water. ‘Dat is Saga. Zij laat zich 
graag aaien,’ zegt Wahlberg. En inderdaad, ze 
rolt haar witte buik naar het wateroppervlak 
als een hond; de huid voelt aan als nat rubber. 
Ik sta nog net niet te springen bij het zien van 
de schattige kleine walvis. Ze is misschien 

De bruinvissen Freja, 
Saga en Eskild kwa-
men als bijvangst in 
visnetten terecht. Nu 
verblijven ze voor 
onderzoek in een  bassin 
bij Fjord&Baelt, dat 
in directe verbinding 
staat met het zee water 
van de Grote Belt. 
Ook bezoekers zijn er 
 welkom om meer te 
leren over de dieren. D

National Geographic Explorer Lana Tannir maakte deze  reportage met 
steun van de National Geographic Society, een non-profitorganisatie 

die de wonderen van deze wereld onder de aandacht brengt en beschermt.
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De gewone bruinvis is een van 
de acht nog voorkomende soor-
ten binnen de bruinvisfamilie.  
Bruinvissen behoren net als  
dolfijnen tot de  tandwalvissen, 
maar zijn nauwer verwant aan 
narwals en beloega’s. De ver-
schillende soorten komen overal 
ter wereld voor in uiteenlopende  
ecosystemen – sommige in  
rivieren of kustwateren, andere 
in de oceaan. De gewone bruin-
vis komt voor in kustgebieden 
en randzeeën in de noordelijke 
delen van de Atlantische en de 
Grote Oceaan, en in de Zwarte 
Zee. Het is de enige walvis-
achtige die permanent in de 
Nederlandse en Belgische kust-
wateren verblijft, hoewel hier 
soms ook dolfijnen als de tui-
melaar en de witsnuitdolfijn 
op bezoek komen. De kleine 
zoogdieren leven over wegend 
solitair; kleine  groepen komen 
wel voor, maar bestaan meestal 
 tijdelijk. In de Noord zee jagen ze 
op kleine vissoorten als haring, 
sprot en zandspiering, maar ook 
op inkt vissen en kreeften. Paren 
doen ze in de zomermaanden.

De walvis van  
de Lage Landen

Gewone bruinvis
Phocoena phocoena
Gem. 1,4-1,8 m, 40-55 kg

Witsnuitdolfijn
Lagenorhynchus albirostris
Gem. 2,5-3,0 m, 200-250 kg

Tuimelaar
Tursiops truncatus
Gem. 2,5-3,5 m, 200-500 kg

Acute doodsoorzaak nummer één voor 
bruinvissen is echter de visserij. ‘Ongeveer 
een vijfde van de aangespoelde bruinvissen 
is in een visnet verdronken,’ zegt IJsseldijk. 
En dat is niet omdat ze, zoals tot begin twin-
tigste eeuw, worden bejaagd. Ze eindigen 
per ongeluk als bijvangst in netten die voor 
andere dieren zijn bedoeld. ‘Vaak gooien de 
vissers ze dan weer terug in zee en spoelen 
de kadavers, of delen ervan, aan op de kust.’ 
Want om de verstrikte dieren uit het net te 
verwijderen, snijden vissers ze er soms uit. 
Zo werden afgelopen zomer aan de Duitse  
Oostzeekust meerdere afgehakte bruinvis-
vinnen gevonden.

Aan de Nederlandse kust worden elk jaar 
vij!onderd tot zeshonderd bruinvissen aan-
getro"en; in België gaat het de afgelopen jaren 
om enkele tientallen. In Nederland worden 
nog levende dieren naar het revalidatie-
centrum SOS Dolfijn gebracht (voorheen 
gevestigd bij het Dolfinarium in Harderwijk, 
nu in Anna Paulowna), waar ze zo mogelijk 
worden opgelapt om ze weer uit te kunnen zet-
ten. Dieren die het niet overleven, belanden 
op de snijtafel van IJsseldijk en haar collega’s 

meer de vetstofwisseling van de bruinvissen 
verstoren. Minstens zo gevaarlijk zijn poly-
chloorbifenylen (pcb’s). Sinds 2001 geldt 
weliswaar een wereldwijd verbod, maar de 
al aanwezige pcb’s worden vrijwel niet afge-
broken. In een studie toonden IJsseldijk en 
collega’s aan dat bruinvis kalveren via onder 
meer de placenta en moedermelk met pcb’s 
worden vergiftigd. 92 procent van de onder-
zochte mannelijke bruinvissen vertoonde 
gevaarlijk hoge pcb-concentraties. ‘Zulke 
dieren zijn vatbaarder voor infectieziekten en 
voortplantingsstoornissen,’ vertelt IJsseldijk. 

Dat steeds meer bruinvissen ondervoed 
zijn, komt daar nog bij. Het zijn warm bloedige 
dieren; om de lichaamstemperatuur in het 
koude water op peil te houden, verbruiken 
ze veel energie. ‘Daardoor moeten ze bijna 
onafgebroken jagen,’ zegt IJsseldijk. Per 
dag hebben ze tien procent van hun eigen 
lichaams gewicht aan voedsel nodig; voor 
volwassen dieren betekent dat zo’n vijf kilo 
vis. Dat dit niet altijd meer lukt, zegt wat over 
hun eigen conditie en de beperkingen die ze 
ondervinden bij de jacht, maar ook over de 
verspreiding en conditie van hun prooidieren. 
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V E R S P R E I D I N G  B RU I N V I S S E N  I N  D E  N O O R DZ E E
De populatie van zo’n 340.000 bruinvissen in de  Noord zee 
is sinds de jaren negentig  relatief stabiel gebleven. Wel 
zijn de gebieden waarin ze zich concentreren veranderd, 
zo blijkt uit verschillende SCANS- populatietellingen van 
Europese onderzoeksinstituten. Dit heeft mogelijk mede 
te maken met de verplaatsing van prooidieren.

Aantal bruinvissen per 
vierkante kilometer
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in Utrecht. Het onderzoek van de dieren ein-
digt daar echter niet. Monsters van de over-
leden bruinvissen – waaronder maaginhoud, 
ontlasting en weefsel – worden doorgegeven 
aan andere onderzoeksinstellingen, zoals de 
Universiteit Wageningen, of aan ngo’s.

Zo onderzoekt de Nederlandse Stichting 
Rugvin de invloed van bruinvisuitwerpselen 
op het nutriënten evenwicht in zee, en daar-
mee op het klimaat en de kustecosystemen. 
Van grote walvissen is bekend dat hun uit-
werpselen fytoplankton bemesten, dat op zijn 
beurt zuurstof produceert en CO2 opneemt. 
Ook bruinvispoep blijkt in experimenten 
algengroei te stimuleren, wat erop kan wijzen 
dat ook bruinvissen daarin van belang zijn.

 T
E R W I J L  I J S S E L D I J K  en haar collega’s 
zoeken naar de oorzaken voor de pro-
blemen die bruinvissen  ondervinden, 
wordt elders geprobeerd deze oorzaken 
weg te nemen. Zo organiseert de Neder-

landse stichting Duik De Noordzee Schoon 
expedities waarop ze ‘spook netten’ uit zee 
halen – netten die door vissers zijn verloren 
en blijven drijven. Behalve bruinvissen raken 
ook zeehonden, krabben en vissen erin ver-
strikt. Volgens het Wereld Natuur Fonds zijn 
spook netten de dodelijkste vorm van plastic-
afval, met honderd duizenden dode dieren 
per jaar tot gevolg. De natuurbeschermings-
organisatie schat dat in de Europese wateren 
elk jaar rond de drieduizend ton aan oude vis-
tuigen en  -netten in het water belandt.

Het gevaarlijkst voor bruinvissen zijn 
kieuwnetten, die worden gemaakt van rag-
fijne, bijna onzichtbare draden. Onder water 
zijn deze netten voor het menselijk oog al 
moeilijk te zien, maar ook het uiterst gevoe-
lige echolocatiesysteem van de bruinvissen 
neemt ze nauwelijks waar. Daardoor raken 
de dieren gemakkelijk verstrikt, waarna ze 
niet meer naar het wateroppervlak kunnen 
zwemmen om adem te halen en zo ten slotte 
verdrinken. Om dit probleem aan te pakken 
is aan het Thünen- Institut für  Ostseefischerei 
in het Noord-Duitse Rostock het zogenoemde 

begeerdst was de speklaag, waaruit traan werd 
gewonnen voor onder meer lampolie. Begin 
twintigste eeuw liep de jacht op haar einde: de 
bruinvispopulaties waren sterk geslonken, net 
als de vraag naar bruinvisproducten.

Sinds 1975 verbiedt het Verdrag van 
Washington inzake soortenbescherming de 
jacht op bruinvissen in alle Europese lan-
den. Toch bekommerden zich bij het bredere 
publiek maar weinig mensen om de dieren. 
‘Toen we begin jaren negentig met het onder-
zoek begonnen, dachten de meesten dat er in 
de Duitse wateren helemaal geen walvissen 
zaten,’ herinnert Siebert zich. ‘Wij toonden 
aan dat dit niet klopte.’ 

Sinds 1994 is de Overeenkomst inzake de 
instandhouding van kleine walvisachtigen in 
de Oostzee, de Noordzee, de Ierse Zee en de 
Noordoost-Atlantische Oceaan (ASCOBANS) 
van kracht. Duitsland, Nederland, Denemar-
ken, Zweden, het Verenigd Koninkrijk, Polen 
en later ook Litouwen en Finland  verplichtten 
zich tot beschermingsmaatregelen, zoals het 
instellen van beschermde zee reservaten en 
het doen van meer onderzoek. 

In Nederland is bijna een derde van de 
kust- en mariene wateren als beschermd 
gebied aangewezen, in België bijna veertig 
procent. Een papieren werkelijkheid, zo zeg-
gen veel wetenschappers. Want wat heeft een 
beschermd gebied voor zin als er nog steeds 
mag worden gevist en er schepen varen en 
kitesurfers hun baantjes trekken? Volgens 
Siebert draait het bij de totstandkoming van 
die gebieden altijd om compromissen: minder 
vissen, minder varen enzovoorts. ‘Maar com-
promissen zijn niet genoeg voor bescherming.’

Neem Nationaal Park Oosterschelde, waar 
Stichting Rugvin sinds 2009 jaarlijks popu-
latietellingen organiseert. Met behulp van 
foto’s kan de stichting individuele bruinvis-
sen onderscheiden, onder meer op basis van 
de vorm van de rugvin, pigmentpatronen en 
littekens. Tijdens de telling van 2024 wer-
den 26 dieren waargenomen, waar dat er vijf 
jaar eerder nog 55 waren. Ook in de rest van 
 Nederland lag het aantal waarnemingen lager. 

PerlNetz (‘parelnet’) ontwikkeld. In dit inno-
vatieve net zijn kleine acryl glaskogeltjes ver-
werkt die geluidsgolven terugkaatsen. Dit 
maakt het net voor bruinvissen akoestisch 
beter waarneembaar.

Een andere noviteit zijn zogenaamde 
PAL-apparaatjes, die mede zijn ontwik-
keld door  onderzoekers van het Deutsches 
 Meeres museum in  Stralsund, bij Rostock. 
(PAL staat voor porpoise alert, ‘bruinviswaar-
schuwing’.) De kleine pingers bootsen waar-
schuwingsroepen van bruinvissen op hun 
ultrasone  frequentie na, zodat de dieren het 
gebied  mijden. Ze werden in 2016 ontwikkeld 
en zijn al enkele jaren in gebruik. De fabrikan-
ten zelf beloven tot  tachtig procent minder 
bijvangst van bruinvissen, wat door onderzoek 
aan onder meer de Technische Universiteit 
van Denemarken en het Thünen-Institut 
inmiddels wordt onderschreven.

Dat wetenschappers zich tegenwoordig het 
hoofd breken over de vraag hoe ze bruinvis-
sen uit netten kunnen houden, was vroeger 
ondenkbaar: eeuwenlang deden we juist ons 
best om ze te vangen. De zeezoogdieren dien-
den onder meer als  voedselbron. Langs de 
Noordzeekust golden ze in de Middeleeuwen 
soms zelfs als delicatesse, later dienden ze in 
de meeste gebieden juist als voedsel voor de 
armen. Het vlees was zwaar verteerbaar; het 

‘DE BRUINVIS STAAT  
HOOG IN DE VOEDSELKETEN 
EN DIENT ZO ALS EEN 
SPIEGEL VOOR ZIJN 
LEEFOMGEVING.’ 

Aan de Belgische kust stranden de laatste 
jaren steeds minder bruinvissen, na een eer-
dere toename. In 2013 waren het er nog bijna 
150, vorig jaar slechts 35. Of dat komt doordat 
er minder bruinvissen zijn, is niet met zeker-
heid te zeggen, al werden er in 2024 door het 
Koninklijk Belgisch Instituut voor Natuur-
wetenschappen (KBIN) op zee duidelijk min-
der geteld dan in voorgaande jaren. En bij het 
Duitse Waddeneiland Sylt, volgens Siebert een 
belangrijk kraamgebied voor bruinvissen in 
de Noordzee, krimpt de populatie gemiddeld 
met vier procent per jaar.

Studies en monitoring, zoals de interna-
tionale SCANS-populatietellingen, laten 
desondanks zien dat het aantal in de gehele 
Noordzee sinds de jaren negentig relatief 
stabiel is gebleven met zo’n 340.000 dieren. 
Wel heeft zich een andere grote verandering 
voorgedaan: de bruinvissen zijn steeds verder 
zuidwaarts naar de Belgische en Nederlandse 
kust getrokken (zie pagina 26). Ook in Het 
Kanaal worden ze steeds vaker gezien; dertig 
jaar geleden waren ze hier nog afwezig. Een 
mogelijke verklaring is de opwarming van de 
zee, waardoor visbestanden zich verplaatsen.

De populatie in de Oostzee staat er bedui-
dend slechter voor. In de centrale Oostzee zijn 
volgens schattingen van het internationale 
SAMBAH-project nog slechts vijfhonderd 
dieren over, tien keer zo weinig als een eeuw 
geleden. Reden voor Duitsland om de bruinvis 
in de Oostzee op zijn rode lijst met bedreigde 
diersoorten te plaatsen. Siebert en collega’s 
vrezen dat het de dieren daar binnenkort zal 
vergaan zoals hun verwant aan de Ameri-
kaanse westkust, de vaquita: in 2024 werden 
er nog slechts zes tot acht dieren geteld. 

Eind oktober 2025 wordt een voorstel van 
de Europese Unie behandeld om het vissen op 
haring en enkele andere soorten in de Oostzee 
te beperken, waarbij ook de bruinvis gebaat 
zou zijn. Maar hoe moeilijk het in de praktijk 
kan zijn om de soort te beschermen, blijkt 
wel uit het dilemma rond de bouw van wind-
parken op zee. Enerzijds zijn die een belang-
rijk onderdeel van de klimaatdoelen in de 

—  Ursula Siebert, directeur van het Institut für 
 Terrestrische und Aquatische  Wildtierforschung










